
中華スープ

ピリ辛炒め
青梗菜のナムル

30日
肉豆腐

コンソメスープ

南瓜コロッケ

すまし汁コンソメスープ
29日

鶏肉のはちみつ照り焼き

ビーフン炒め
白菜のサラダ
コンソメスープ

ブロッコリー・コーンサラダ 人参のフレンチサラダ マヨネーズ焼
大根の煮物 コロッケ（野菜） ロールキャベツ

もやしのナムル
タラの味噌マヨ焼き

味噌汁ほうじ茶プリン

えび団子の炊き合わせ

湯豆腐 モヤシ中華サラダ 冬瓜の煮物

かき揚げ

すまし汁カリフラワーのサラダ みかん缶 味噌汁 柚子味噌和え コンソメスープ

豚肉の生姜焼 スパゲティナポリタン イタリアンオムレツ
26日 27日 28日

プルコギ風丼 ネギ塩チキン 麻婆なす

小松菜と竹輪の炒め物

おくらのお浸し
味噌汁 ツナサラダ 味噌汁 すまし汁 すまし汁 味噌汁
ワカメの胡麻サラダ 厚揚げの味噌かけ 玉葱のおかかサラダ オクラのドレッシング和え もやしのナムル 青梗菜の辛子和え

かき玉うどん 生揚げの酢豚風
16日(DC選択食) 17日 18日 19日(行事食) 20日 21日 22日

豚肉と野菜の塩麹炒め

じゃが芋のコンソメ煮 肉団子と白菜のスープ煮 大学芋 根野菜の炒り煮 冬瓜の煮物 ポテトとベーコンのソテー じゃがいもの甘辛煮
けいちゃん丼 白身魚フライ 白湯ラーメン ホキのムニエル 揚げ鶏のたれかけ 鶏肉の胡麻味噌焼き

15日9日 10日(DC選択食) 11日 12日 13日 14日

すまし汁すまし汁 味噌汁 オニオンサラダ みかん缶 中華スープ（白菜）
もやしの酢の物

ぶりの西京焼き 春巻き揚げ アジフライ コロッケ（野菜） ほうれん草の炒め物 春雨炒め

白菜ときゅうりの和え物

味噌汁

韓国風肉じゃが 豆腐のチャンプル
2日(イベント食) 3日 4日(DC選択食) 5日 6日 7日 8日

春雨の酢の物 イタリアンサラダ 大根の和風和え

1日
えび玉あんかけ
里芋の含め煮

さつま芋のバター煮 さわらの塩焼 茸のガーリックソテー

23日 24日 25日(DC選択食)

マカロニソテー ヒジキサラダ お豆サラダ 揚げ出し豆腐のカニ風味あんかけ ごぼうサラダ

チキンボールのクリーム煮 チキンカツ きのこ御飯キーマカレー

味噌汁 コンソメスープ 菜の花のお浸し

味噌汁

栗ご飯 麻婆豆腐 鶏肉の照焼 味噌煮込みうどん ハヤシライス（豚）

タラのハーブグリル

モズクとオクラの酢の物

大根のカニあんかけ さつま揚げと玉ねぎの煮物 かにシューマイ
はちみつヨーグルト 青梗菜の生姜和え 春雨中華サラダ
玉子スープ（中華） 味噌汁 中華スープ（なると・コーン）

さとまち昼食献立表


