
すまし汁

ﾏｶﾛﾆのｸﾘｰﾑ煮

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

味噌汁

菜の花のｻﾗﾀﾞ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

茄子の田楽

すまし汁ﾎﾟﾀｰｼﾞｭ かぶのｻﾗﾀﾞ

豆腐つくね照焼 七夕そうめん 野菜オムレツ　ミートソース ネギ塩豚丼 酢鶏

さばの味噌煮

27日
鶏肉の梅肉焼

ﾚﾝｺﾝの炒め煮

ｵｸﾗのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え

5日1日 2日（DC選択食） 3日 4日
メンチカツ

目玉焼き チキンソテーおろしソース インゲンとベーコンのソテー ビーフン炒め ごぼうの甘辛煮

焼きそば ブリの甘酢あんかけ ハヤシライス（豚） 麻婆豆腐

小松菜のサラダ
ワカメスープ マカロニサラダ ヨーグルト・フルーツソース 味噌汁 味噌汁

青梗菜のナムル かぶの煮物 モヤシのフレンチサラダ キャベツとカニカマのサラダ

麻婆茄子 鶏の南蛮漬け風
6日 7日（行事食） 8日 9日 10日（DC選択食） 11日 12日

ブロッコリーのクリーム煮

オニオンサラダ 七夕ゼリー ほうれん草のサラダ 菜の花の辛子和え 小松菜の炒め物 春雨ｻﾗﾀﾞ 枝豆とわかめの和え物

レンコンの炒め煮 星形コロッケ じゃが芋のコンソメソテー 冬瓜のｽｰﾌﾟ煮 南瓜コロッケ かにｼｭｰﾏｲ

19日13日（DC選択食） 14日 15日（イベント食） 16日 17日 18日

味噌汁すまし汁 味噌汁 中華ｽｰﾌﾟ ｶﾘﾌﾗﾜｰのｻﾗﾀﾞ 味噌汁

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

豆腐ハンバーグ
あじのマリネ えび団子の炊き合せ さわらの焼南蛮 ﾎｳﾚﾝ草とｺｰﾝのｿﾃｰ 海老ｼｭｰﾏｲ 焼き餃子 マカロニソテー

ﾎﾟｰｸｼﾞﾝｼﾞｬｰ 赤魚の野菜ｿｰｽ 炊き込みご飯 鶏の唐揚 味噌ﾗｰﾒﾝ 八宝菜

揚げなすサラダ
茹ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ 味噌汁 ばち汁 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ コーンポタージュ

ﾋﾞｰﾌﾝ炒め 南瓜のｻﾗﾀﾞ 冬瓜の柚子味噌がけ ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ ﾓﾔｼと青菜のﾅﾑﾙ 冬瓜の胡麻酢かけ

うなぎちらし さわらの幽庵焼き
20日 21日（DC選択食） 22日 23日 24日 25日（土用の丑の日） 26日

ﾎﾟｰｸﾁｬｯﾌﾟ にらたま 味噌煮込うどん 肉豆腐

30日
そぼろ丼

ｷｬﾍﾞﾂソテー
ﾓﾔｼのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ ごぼうと枝豆の煮物 ｷﾉｺのおろし和え ﾓﾔｼのﾅﾑﾙ 春雨さ すまし汁(花麩･万葱) もやしのサラダ

かぶのｺﾝｿﾒ煮 蒸しタラのあんかけ 春巻揚げ ｲﾝｹﾞﾝのソテー モヤシと挽肉の炒め物 ﾎｳﾚﾝ草とｶﾆｶﾏのお浸し

31日
ｱｼﾞﾌﾗｲ

ﾋﾟｰﾁﾑｰｽ

味噌汁

味噌汁

味噌汁ミルクスープ 大根の酢の物 すまし汁 かき玉汁 茶碗蒸し

29日（DC選択食）28日

ｲｶ団子と野菜のｺﾝｿﾒ煮

豚しゃぶごまだれかけ

エビ入り五目豆腐

ﾓﾔｼのｻﾗﾀﾞ

ｺﾛｯｹ(野菜)

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰﾐｰﾄｿｰｽ

さとまち昼食献立表
は選択メニューです。

全てのお食事にご飯と汁物が付きます！！

（丼物、麺類等を除きます）


