
かぼちゃサラダ 冬瓜の煮付け 味噌汁 ほうれん草の和え物 ポテトサラダ

ひじきの煮付け 白身魚の甘酢かけ 厚揚げと野菜の煮付 かきあげ チンゲン菜の煮浸し

すまし汁 小松菜サラダ 味噌汁

豚肉の生姜焼き 鶏唐揚げの甘酢かけ 鯖みりん 肉きしめん 鶏肉のきのこあんかけ

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

すまし汁

すまし汁

コンソメスープ 味噌汁 すまし汁 もずくの酢の物 すまし汁

ソースカツ

白菜の和え物 キャベツの甘酢和え 春雨の酢の物 小松菜の辛子和え 南瓜の煮付け 白菜のゆかり和え わかめと胡瓜の酢の物

えびカツ 鮭の幽庵焼き 焼き肉丼 野菜ちゃんぽん 鯖の味噌煮 白身魚の香味焼き

ブロッコリーの炒め物厚揚げの肉味噌かけ豚肉の味噌マヨ焼き春巻き里芋の煮付け糸昆布の煮付けチンゲン菜ソテー

２３日１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

すまし汁

大根の煮付

味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 わかめと胡瓜の酢の物 すまし汁

ミニ白身魚フライ きんぴらごぼう ジャーマンポテト 小松菜のスープ煮 目玉焼き カレイの煮付け

小松菜サラダ茄子のそぼろ炒め大根サラダかぼちゃサラダ白菜サラダほうれん草の青じそ和えいんげんのサラダ

他人丼 鯖の山椒焼き メンチカツ 豚肉のつけ焼き 焼きそば 照り焼きハンバーグ 豚肉と野菜の味噌炒め

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日

味噌汁

さつまいもサラダ

味噌汁 コンソメスープ 白菜の和え物 コンソメスープ すまし汁 味噌汁

カリフラワーの酢の物 ブロッコリーサラダ さつまいもの煮付 キャベツサラダ オクラの酢の物 小松菜の辛子和え

豚肉の生姜焼き

ちくわの煮付 イカリングフライ 鶏肉の生姜焼き カニクリームコロッケ 野菜炒め 磯辺揚げ ブロッコリーの炒め物

マグロカツ カレーライス 鯖の塩焼き 鮭のムニエル 鶏肉のから揚げ 味噌煮込みうどん

９日３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

１日(節分行事食） ２日

ナムル

豚汁 中華スープ

白和え

五目豆 えび焼売

助六 回鍋肉

は選択食です。

・丼と麺以外の献立はご飯がつきます。

は行事食です。


