
豚肉の香味だれ 煮込みハンバーグ

あじの蒲焼

金平ごぼう さつま芋の煮付け

カレイの煮付

春雨サラダわかめと胡瓜の酢の物

９日３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日

１日 ２日

五目炒飯

唐揚げのおろしソース 揚げ出し豆腐 鮭の幽庵焼き えびシュウマイ 豚肉の生姜焼き 里芋の煮付 鶏唐揚げの甘酢あんかけ

さわらのマスタード焼き 鶏南蛮そば お好み焼き 中華飯 さばみりん 白身魚のねぎ味噌焼き

オムレツ

スパサラダ 青菜の和え物 白菜のゆかり和え 野菜サラダ

青菜の煮浸し とろろ 糸昆布の煮付 わかめと胡瓜の中華和え ひじきの煮付 もずくの酢の物

白身魚の甘辛煮 厚揚げの野菜あんかけ 豚肉の卵とじ 照焼きハンバーグ きつねきしめん ちらし寿司 芋煮(岩手風)

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日

けんちん汁

キス天

白菜のわさび和え 青菜の煮浸し 春雨の酢の物 うの花 青菜の和え物 白和え からし和え

南瓜の煮付 チキンカツ 野菜炒め さばの煮付 かき揚げ 茶碗蒸し

２３日１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

清まし汁かぼちゃサラダ ブロッコリーのごま和え 豚汁

カレー焼きそば

さばの味噌煮 さつま芋の煮付 鶏肉のカレーソースかけ 豆腐のきのこあんかけ エビカツ さばの塩焼き メンチカツ

鶏肉の照焼き 白身魚のフリッター 白身魚のチリソース風 かきあげの卵とじ丼 豆腐の肉味噌かけ 芋ごはん

ブロッコリーのマヨネーズ和え

ひじきサラダ 青菜の和え物 オクラのおかか和え 白菜のお浸し

金平ごぼう 和風スパサラダ 大根の煮付 もずくの酢の物 南瓜の煮付 糸昆布の煮付

麻婆丼 チキン南蛮 ごはん 鶏肉のきのこあんかけ あんかけうどん さばのつけ焼き ナポリタン

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

かぼちゃコロッケ

春雨の中華和え じゃがいも煮付 スパサラダ 里芋の煮付け 青菜のお浸し さつま芋の煮付 ブロッコリーサラダ

餃子 鮭の塩焼き 豚カツ タラのきのこあんかけ 白半平の磯部揚げ 鶏肉の照り焼き

３１日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の箇所は選択メニューのお食事になります(*^▽^*)
　

人参ごはん

さんまの塩焼き

炊き合わせ

もずくの酢の物

コンソメスープ

コーンポタージュスープ

スープ 野菜サラダ 旨煮 キャベツの塩昆布和え 青菜のなめ茸和え

全てのお食事にご飯と汁物が付きます！！

（丼物、麺類等を除きます）


